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„Schwierige“ 
Jugendliche 
erfolgreich 
motivieren  

-  
„Cool ans Ziel“ 

 
 

15. Juni bis 
16. Juni 2023 

 

Unkooperative Jugendliche erweisen sich häufig als 
äußerst widerspenstige und hartnäckige Fälle und sind 
für jeden Pädagogen eine echte Herausforderung. 
"Cool ans Ziel" ist ein systemisch agierendes, 
ressourcen- und lösungsorientiertes methodisches 
Konzept, das uns praktische Handlungsanleitungen 
auch für solche Fälle gibt. Es wird davon ausgegangen, 
dass nachhaltige, erfolgreiche pädagogische Arbeit erst 
dann möglich wird, wenn es gelingt, eine solche innere 
Bereitschaft (Motivation) bei den Jugendlichen 
herzustellen. Erfahrungen zeigen, dass es dann sogar 
gelingt, auch diese Jugendlichen noch zu erreichen. Im 
Mittelpunkt steht daher der gezielte methodische Auf- 
und Ausbau von Motivationsvoraussetzungen für 
wünschenswerte Ziele. Der Schlüssel zum Erfolg heißt, 
persönliche Identifikationsvoraussetzungen für eine 
Motivation zu schaffen. 
 
- gefördert vom BMFSFJ - 
 
 
Zielgruppe 
Pädagogische Fachkräfte, die in der 
Einzelfallbetreuung mit der Erziehung und Förderung 
heranwachsender Jugendlicher beruflich befasst sind 
 
 
Ihre Lernergebnisse 
- Sie kennen professionelle Umgangsstrategien mit 

unkooperativen/unwilligen Jugendlichen. 
- Sie haben Strategien um deren Motivation und 

Kooperation positiv zu beeinflussen. 
- Sie können Anreize für Motivationssteigerungen 

setzen. 
- Sie setzen realistische und konkrete Ziele und 

können unrealistischen Zielvorstellungen der 
Jugendlichen professionell begegnen. 

 
 

Veranstaltungszeiten 
Donnerstag, 15.06.2023 09:00 – 16:30 Uhr 
Freitag, 16.06.2023   09:00 – 16:30 Uhr 
 
 
Veranstaltungsthemen 
- Exploration von Erwartungen/ Erfahrungen mit 

Focusing, Seminarmotivation, Berufliche Anwen-
dung 

- Die Spezifik des Jugendalters 
- Besondere pädagogische Herausforderungen. 

Was machen wir mit unmotivierten unwilligen Ju-
gendlichen?  

- Der Umgang mit unkooperativen Jugendlichen 
- Wie werden Voraussetzungen zur 

Kooperationsbereitschaft erstellt?  
- Wie werden Ressourcen genutzt? 
- Wie werden Anreize für eine persönliche Motiva-

tion geschaffen? 
- Wie werden Ziele ergründet und auf den Weg ge-

bracht? 
- Wie werden Ziele konkretisiert und gemeinsam 

ausgearbeitet?  
- Was machen wir  mit unrealistischen Zielvorstel-

lungen? 
- Die praktische Umsetzung des gesamten methodi-

schen Repertoires anhand eines ausgewählten 
Fallbeispiels aus der beruflichen Praxis.  

 
Methoden 
Impulsvortrag, Demonstrationen, Plenumsarbeit, 
Einzel-/Gruppenarbeit, praktische Übungen, 
praxisbezogenes reflexives Arbeiten 
 
Am Ende der Veranstaltung erhalten Sie eine 
Teilnahmebescheinigung. 



 

www.invia-akademie.de 

Seminarnummer: 407-23-0S 
 
 
Programmverantwortung 
Xenia Romadina,  Bildungsreferentin IN VIA Akade-

mie  

 
 
Seminarleitung 
Manfred Iwert, Sozialpädagoge und Dr. Phil.  
Schwerpunkt: Ressourcen- und Lösungsorientierte Me-
thoden 
 
 
Veranstaltungsgebühr 
230,00 Euro, bei Präsenzveranstaltungen inkl. 
Mittagessen sowie kalte und warme Getränke; 
zusätzlich buchbar: Übernachtung mit Frühstück zum 
Preis von 74,00 Euro pro Nacht 
 
 
Anzahl der Unterrichtseinheiten: 16 
 
 
Verfügbare Plätze: 16 
 
 
Hier anmelden 
 
 
 
 
 
 
 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 
elektronische Bestätigung. 
 

IN VIA Akademie/Meinwerk-Institut gGmbH 
Giersmauer 35 
33098 Paderborn 
Tel.: 05251 2908-38 
www.invia-akademie.de 
 
 
Beratung und Informationen: 

Bildungsreferentin: Xenia Romadina 
Tel.: 05251 2908-57 
E-Mail: x.romadina@invia-akademie.de  
 
Kunden- und Veranstaltungsservice: 

Natalie Bergen 
Tel.: 05251 2908-38 

Patrizia Brys 
Tel.: 05251 2908-56 

Fax: 05251 2908-29 

E-Mail: info@invia-akademie.de 
 
 
IN VIA Akademie/  
Meinwerk-Institut gGmbH 
 

Gesellschafter: IN VIA Katholischer Verband 
für Mädchen- und Frauensozialarbeit – 

Deutschland e.V. 
Fachverband im  

Deutschen 
Caritasverband 

 

 
 
Wir sind eine anerkannte Heimvolkshochschule des 
Landes NRW. 
 

 

 

 

 

Mitglied im Netzwerk der  
Fort- und Weiterbildungs- 
anbieter in der Caritas 

Mitglied im Verbund der Caritas-Akademien: 
www.caritas-akademien.de 
 
Wir sind anerkannt und gefördert von 
 

 

 
 
 
Förderung aus dem Kinder- und Jugendplan 
Förderung von Bildungsveranstaltungen 
www.bmfsfj.de 
 

 
 
Anerkennung der IN VIA Akademie  
als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung  
nach §10 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz - AwbG 
 
Die Fort- und Weiterbildungsangebote der IN VIA 

Akademie, soweit sie der beruflichen Bildung und der 

politischen Orientierung/dem politischen Engagement 

dienen, sind nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) 

des Landes NRW anerkannt und gefördert. 

www.schulministerium.nrw.de 

 
Stand: 24.02.2023 

 

Online 
buchen 

Fax-
Anmeldung 

 

AGB 
Zertifiziert nach 
Gütesiegelverbund 
Weiterbildung 
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