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Fabian Jöbkes

• Ich kann schwimmen, weil ich die Chance hatte, es zu lernen.

• Ich studiere selbst hier an der TU Dortmund an der Fakultät 12.

• Ich vertrete den Vorstand der Deutschen Schwimmjugend im Deutschen Schwimm-Verband e.V.

• Ich bin selbst aktiver Trainer in der Anfänger-Schwimmausbildung in einem Dortmunder Schwimmverein.

Mehr Infos und Kontakt:

www.dsv-jugend.de
Mail: joebkes@dsv-jugend.de 
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Warum Schwimmen lernen?
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Mentale 
Gesundheit Schwimmfähigkeit Teilhabe an 

Freizeit

Resilienz-
förderung

Selbst-
wahrnehmung

Soziales 
Miteinander
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Frage!

Was befähigt einen Menschen zum 

sicheren Schwimmen?
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Schwimmen lernen
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Wasser-
gewöhnung

• Physikalische Eigenschaften
• Angstabbau

Wasser-
bewältigung

• Atmen, Tauchen, Springen, Schweben, 
Gleiten

Wasser-
sicherheit

• Erste Teilbewegungen der Schwimmarten
• Erstes Abzeichen
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Teilhabe ermöglichen I
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Fördergelder 
beantragen

• Kontaktstiftung
• Aufholpaket 

(dsj)
• Move for health

(dsj)

Projekte 
planen

• Personelle 
Ressourcen 
akquirieren

• Wasserflächen 
organisieren

Umsetzung
• Integrative 

Projekte zum 
Schwimmen 
lernen 
durchführen
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Teilhabe ermöglichen II
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Schwimmabzeichen-
tage

• Bundesweiter SAT 
organisiert seitens 
des DSV

• Bad ganztägig für 
Abzeichenabnahme
geöffnet

• Auch individuell 
kommunal möglich 
und einfach 
umsetzbar

Wasser-Kibaz

• Kibaz: Kinder-
Bewegungs-
Abzeichen (LSB 
NRW)

• Zehn kleine Stationen 
zur Annäherung an 
das Element Wasser

• Kein Schwimmbad 
notwendig!

Bad-Veranstaltungen

• Aktionstage im 
Schwimmbad mit 
offenen Angeboten 
wie:
• Kurzschwimmkurse
• Spiel & Spaß im 

Wasser

• Durch Kommune, 
Träger oder Vereine 
organisiert
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Teilhabe ermöglichen III
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Flyer: mit Wassergewöhnung 
zu Hause beginnen

Handreichungen für Kitas 
und Schulen

Schwimmen lernen 
außerhalb des Wassers
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Weiterführende Informationen

• www.dsv-jugend.de

• Kibaz: Kibaz NRW | Sportjugend Nordrhein-Westfalen

• Flyer fürs Schwimmen lernen zuhause: Informationen für Eltern und Angehörige – dsv-jugend

• Schwimmabzeichentag: Schwimmabzeichentag am 21. Mai 2023 – dsv-jugend
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http://www.dsv-jugend.de/
https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/kinderbewegungsabzeichen
https://dsv-jugend.de/wassergewoehnung/
https://dsv-jugend.de/schwimmabzeichentag/
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